
PROGRAMMA EXTINCTIETRAINING 

ANGSTSTOORNISSEN  

DONDERDAG 16 MAART 2017 

 

Programma 

09.00  Opening: Dr. G.J. Hendriks, hoofd zorgprogramma 

Angststoornissen 

 

09.15-10.45 Oude principes en nieuwe inzichten: leertheorie in de behandelkamer 

 Prof.dr. Dirk Hermans, hoogleraar aan de faculteit Psychologie en 

Pedagogische wetenschappen van de KU Leuven 

 

10.45 – 11.15 Pauze 

   

11.15 – 12.00  Van laboratorium naar behandelkamer: Nieuwe exposure-inzichten in de 

praktijk. 

Dr. Mirjam Kampman en Dr. Rianne de Kleine 

12.00 - 12.30  Farmacotherapie bij angststoornissen, Dr. Gert-Jan Hendriks  

 

12.00 - 13.00  Lunch 

 

13.00 – 14.30 Training in 5 groepen (16) namen workshops (zie  

 

14.30 – 15.00  Pauze 

 

15.00 – 6.30 Training in 5 groepen (16) 

 

16.30 – 17.00 Terugkoppeling uit de groepen, 10 sprekers met 2 minuten 

 

17.00- 17.15 Afsluiting 

 

Iedereen is in staat om deel te nemen aan twee onderdelen van in totaal vijf.  

Bij inschrijving kun je een keuze maken voor het 1e middagdeel en 2e 

middagdeel. Per workshop is er ruimte voor 16 deelnemers. U kunt kiezen uit de 

volgende workshops:   

 

A. Interoceptieve exposure bij een macho client die zegt geen angst te kennen. 

 

B. ERP bij smetvrees bij een kwebbel die veel zegt ‘ja, maar….’.  

 

C. ERP bij smetvrees bij snelle medewerking in exposure waarbij weinig gevoeld 

wordt.   

 

D. Imaginaire exposure bij de vlotte verteller die weinig voelt. 

 

E. Imaginaire exposure bij dissociatie / lichamelijk controle verlies 

Accreditatie is aangevraagd bij NVvP, FGzP, VGcT, beroepsvereniging vaktherapeuten, V&VN 

 


